
 

Koffiepauze = goed voor de gezondheid en creativiteit 

Mensen hebben een beperkte aandachtsspanne: we hebben dus 

regelmatig nood aan kleine pauzes om ons hoofd leeg te maken en 

met hernieuwde energie terug aan de slag te kunnen gaan. Een 

koffiepauze blijkt de ideale invulling van deze korte “break”: veelal 

gebeurt koffie drinken samen met een aantal collega’s. Dit sociaal 

contact zorgt niet alleen voor hernieuwde energie, maar 

stimuleert ook de creativiteit. Bovendien is sociaal contact ook een 

effectieve manier om stoom af te blazen en zo de negatieve 

gevolgen van stress tegen te gaan. 

Heel wat redenen dus, om die gezamenlijke koffiepauze opnieuw in te 

voeren! 


