
 

De taartoefening 

deze oefening kan je helpen om te ontdekken hoeveel belang je aan 

de verschillende domeinen in je leven hecht, en hoeveel tijd je ook 

effectief besteedt aan deze verschillende domeinen. Teken op een 

blad papier een cirkel. Dit staat voor 100% van jouw tijd. Verdeel de 

cirkel nu naargelang jouw ideale situatie: hoeveel procent van 

jouw tijd wil jij liefst van al aan je werk besteden, en hoeveel 

procent aan je gezin, hoeveel procent aan je hobby, … 

Wanneer je deze oefening gedaan hebt, teken dan nog een cirkel en 

doe de oefening opneiuw, maar teken deze keer de situatie zoals ze 

echt is. Leg daarna beide cirkels naast elkaar: Is er een groot 

verschil? Hoe voel je je daarbij? Zijn er zaken die je kan doen om 

dit verschil te verkleinen? 


