
 

‘Draadloze dinsdag’ 

het wordt vandaag de dag steeds moeilijker om de verschillende 

domeinen in onze levens van elkaar te scheiden: door sociale media 

en draadloos internet zijn we altijd en overal bereikbaar. voor 

sommige mensen is dit goed: zij houden ervan om ’s avonds laat nog 

rustig wat door te werken wanneer bijvoorbeeld de kinderen in bed 

liggen. Voor andere mensen werkt deze regeling helemaal niet. 

Wanneer jij tot deze laatste categorie behoort kan het heel 

frustrerend werken wanneer je in je weekend of vrije tijd de hele 

tijd werkmails ziet binnenkomen, of wanneer je continu opgebeld 

wordt met werkgerelateerde vragen of problemen. Probeer daarom 

om minstens één avond per week je volledig af te sluiten van 

technologie: zet je smartphone uit, laat je laptop dicht, en 

misschien kan het zelf helpen om ook de televisie uit te laten! Je 

zal zien dat je plots heel wat rustiger bent, én bovendien heb je 

plots heel wat meer tijd. Je kan deze gewonnen tijd invullen door 

een goed gesprek met vrienden te houden, gezelschapsspelletjes te 

spelen, dat klusje te doen waar je nu al een aantal maanden aan 

wou beginnen, of een goed boek te lezen. 


