
 

Gezond trakteren kan je leren! 

We kennen het allemaal: een collega is jarig en brengt taart, pralines, 

of een andere calorierijke traktatie mee. Dit betekent zeker niet dat je 

dit moet afslaan: af en toe eens ‘zondigen’ kan zeker geen kwaad! Je kan 

eventueel wel voor een kleiner stukje taart gaan. Wanneer je zelf eens 

je collega’s wil trakteren, kan je wel gaan voor gezonde alternatieven 

zoals een calorie-arme taart/cake, een fruitmand of een notenmix: even 

lekker, origineel en verrassend! 

 

 


