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WE KENNEN HET ALLEMAAL: EEN COLLEGA IS JARIG EN BRENGT TAART, PRALINES,
OF EEN ANDERE CALORIERIJKE TRAKTATIE MEE. DIT BETEKENT ZEKER NIET DAT JE
DIT MOET AFSLAAN: AF EN TOE EENS 'ZONDIGEN’ KAN ZEKER GEEN KWAAD! JE KAN
EVENTUEEL WEL VOOR EEN KLEINER STUKJE TAART GAAN. WANNEER JE ZELF EENS
JE COLLEGA’S WIL TRAKTEREN, KAN JE WEL GAAN VOOR GEZONDE ALTERNATIEVEN
ZOALS EEN CALORIE-ARME TAART/CAKE, EEN FRUITMAND OF EEN NOTENMIX: EVEN
LEKKER, ORIGINEEL EN VERRASSEND!

GEZOND TRAKTEREN KAN JE LEREN!



