
 

Collegiali-tijd 

Las elke week minstens één dag in waarbij je de middagpauze samen met je 

collega’s doorbrengt. Hoe je die pauze invult, kunnen jullie zelf bepalen. 

Samen lunchen (eventueel niet in het bedrijfsrestaurant maar buiten de 

bedrijfsmuren) is een optie, maar durf zeker ook breder te denken! Je kan 

bijvoorbeeld een aantal collega’s ronselen om samen een eindje te joggen, of 

een badmintonwedstrijdje te spelen. Geen zin of tijd om je sportkleren aan te 

trekken? Dan kan je altijd opteren voor een gezelschapsspel of een spelletje 

kaarten. 

Deze tactiek heeft meerdere voordelen: tijdens de lunchpauze even afstand 

nemen van je werk is gezond voor je lichaam en geest, die nood hebben aan 

recuperatie. Maar door niet-werk gerelateerde activiteiten te doen samen met 

je collega’s, krijg je ook de gelegenheid om de mens achter je collega’s te 

leren kennen. Dit bevordert de band in het team en zorgt voor een betere 

communicatie, ook tijdens het werk. 

Wees zeker niet bang om zelf het initiatief te nemen om dit te doen; je 

collega’s zullen de inspanning zeker waarderen en als ze merken dat jij je 

openstelt voor hen, zal jij ook veel meer terugkrijgen van hen. 

Wil je graag iets veranderen aan je relaties op het werk maar heb je graag 

iets meer begeleiding? Neem dan zeker eens een kijkje in onze 

zelfcoachingstool: een handige printbare gids die jou stap voor stap door het 

veranderingsproces loodst! 

 

 

 


