
 

Geef het goede voorbeeld 

Herinner je het verhaal van de spiegelneuronen: door iemand te zien 

lachen, word je zelf ook vrolijker. Daarom kan je anderen doen lachen 

door zelf ook te lachen! Verzamel een aantal zaken rondom je die je 

altijd doen lachen, zodat je hierop kan terug vallen wanneer je eens 

een slechte dag hebt. Moeilijk te geloven? Doe zelf het experiment en 

kijk hoe lang jij je gezicht in de plooi kan houden bij het zien van 

volgende video: https://www.youtube.com/watch?v=p32OC97aNqc 
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