
 

Minder snel moe met sneltoetsen! 

 

Werk je veel met een computer? Dan is een tenniselleboog of last in de pols een 

reëel risico. Om het gebruik van de muis zoveel mogelijk te beperken worden er een 

aantal snelfuncties aangeraden. Het lijkt misschien wat overweldigend, maar na wat 

oefenen heb je het snel beet! Indien men deze functies vlot begint te gebruiken kan 

men het gebruik van de computermuis tot 40% verminderen. 

 

Met Windows-toets  

Windows-toets Het menu Start weergeven of verbergen. 

Windows-toets+BREAK Het dialoogvenster Systeemeigenschappen weergeven. 

Windows-toets+D Het bureaublad weergeven. 

Windows-toets+E Deze computer openen. 

Windows-toets+F Een bestand of map zoeken. 

Windows-toets+F1 Windows Help weergeven. 

Windows-toets+M Alle vensters minimaliseren. 

Windows-toets+R Het dialoogvenster Uitvoeren openen. 

Windows-toets +Shift+M Het formaat van geminimaliseerde vensters herstellen. 

Windows-toets+U Hulpprogrammabeheer openen. 

Met Alt-toets   

Alt+Spatiebalk Het systeemmenu voor het actieve venster weergeven. 

Alt+Spatiebalk Het snelmenu voor het actieve venster openen. 

Alt+Tab Schakelen tussen geopende items. 

Alt+Enter De eigenschappen van het geselecteerde item/object weergeven. 

Alt+Esc Items doorlopen in de volgorde waarin ze zijn geopend. 

Alt+F4 Het actieve item sluiten of het actieve programma afsluiten. 

Alt+Onderstreepte letter in een 

menunaam 
Het desbetreffende menu weergeven. 

Met Ctrl-toets   

Ctrl+O Open een bestaand bestand (bv. haal een document binnen in 



Word). 

Ctrl+N Begin met een nieuw document. 

Ctrl+S Save het bestand dat je aan het bewerken bent. 

Ctrl+B Begin of eindig met vetgedrukt (bold). 

Ctrl+I Begin of eindig met schuingedrukt (italicize). 

Ctrl+U Begin of eindig met onderstreept (underline). 

Ctrl+F Zoek (find) de opgegeven tekst. 

Ctrl+G Zoek hetzelfde nog een keer. 

Ctrl+Home Naar het begin van een document. 

Ctrl+End Naar het eind van een document. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


