
 

De goede daad van vandaag 

Het opzet van deze oefening is heel eenvoudig: probeer elke dag bewust iets 

goed te doen voor iemand anders: help een collega met een probleem, geef 

iemand een complimentje, … Onderzoek heeft aangetoond dat door iemand in een 

goed humeur te brengen (door bijvoorbeeld een snoepje aan te bieden), de 

prestatie, creativiteit en het beslissingsvermogen van die persoon enorm 

verbetert. Een complimentje wanneer het niet per se hoeft kan dus grote 

gevolgen heben voor jezelf én de ander! Een gelijkaardig fenomeen staat 

bekend als ‘random acts of kindness’, waarbij mensen een steentje bijdragen 

aan een betere samenleving door iets aardig voor een compleet onbekende te 

doen. Je kan heel wat verhalen en filmpjes op het internet vinden, en we dagen 

je uit om die te bekijken zonder een glimlach op je gezicht te krijgen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


