
 

 

Best mogelijke zelf 

Wetenschappelijk onderzoek heeft bewezen dat je (ook op lange 

termijn) gelukkiger wordt van deze heel eenvoudige oefening: vorm 

je in gedachten een beeld van je eigen toekomst waarin je de best 

mogelijke versie van jezelf bent: je hebt die promotie gekregen die 

je zo graag wilde, je bent de partner van je dromen tegen het lijf 

gelopen, …). 

Stel je voor dat je in de toekomst (over een paar maanden, over 

vijf jaar, …) de best mogelijke versie van jezelf bent. Stel je de 

situatie zo levendig mogelijk in je hoofd voor! Probeer na te 

denken over situaties die ook best wel realistisch zijn: binnen een 

jaar zal je misschien geen multimiljonair zijn, maar je kan wél 

promotie gemaakt hebben. 

Als je het beeld van jouw best mogelijke zelf in je hoofd hebt, 

schrijf het dan zo gedetailleerd mogelijk neer. Benadruk in deze 

stap ook sterk jouw eigen talenten: wat heeft er voor gezorgd dat 

jij deze optimistische doelen gehaald hebt? 

Deze oefening maakt je niet alleen optimistischer en vrolijker, je 

wordt ook bewust van je eigen sterktes en talenten. Hierdoor ga 

je je (onbewust) anders gedragen, waardoor je ook meer kans 

hebt om je optimistische doelen effectief te bereiken! 

 



 


